‘ Reisen mit Demenz

Lebensqualitat erhalten!

Besonders in den friiheren Stadien der Demenz geht es darum,
Selbststandigkeit und Lebensqualitat zu erhalten. Wichtig sind
hierfir schone Erlebnisse, die Ruhe und Entspannung in den
nicht so leichten Alltag bringen, z.B. Spaziergange, Ausflige

oder ein Konzertbesuch.

Auch eine kleine Reise kann zur Freude und Abwechslung
beitragen: Gemeinsam die Natur erleben, wandern, ein Museum
besuchen, gutes Essen geniellen und vielleicht eine entspannende
Massage?

Frauen, die fiir sich und ihre Mutter / Tante /| Oma/ Freundin /
Schwester mit der Diagnose Demenz ein Reiseziel suchen, sind
in der Frauenferienpension mit ihrem gemiitlichen und tber-
schaubaren Ambiente herzlich willkommen!

Vielleicht kommt auch noch eine Freundin oder Bekannte mit?
Dann haben Sie die Rdume der Frauenferienpension exklusiv
fr sich!

Die Raumlichkeiten ganz fiir sich zu haben geht aber auch
ab 2 Frauen, siehe ,Wunderbar zu zweit — Zeit".

Nicht nur aber auch éltere Menschen schopfen viel Kraft in der
Natur, die hier direkt vor der Haustir liegt - auch mit kleineren

Spaziergangen sind Sie gleich mittendrin! Sie ,riechen” die gute

Luft, horen die Vogel, die Bdume und den Wildbach rauschen ...
das tut gut!

Sie kénnen Halb- oder Vollpension wahlen (auch tageweise
wechselnd), Massagen, Gesprache oder eine Klangreise
dazubuchen und weitere Winsche und Hilfebedarfe gerne
mit mir besprechen.

Ich freue mich auf Sie!
Claudia Reichenbacher

Telefon 06643/910991
E-mail info@frauenferienpension.de
www.frauenferienpension.de



